BaxkHa nHdopmaumsa BbB Bpb3ka C KOpOHaBMpyca

OJOMALLUHA KAPAHTUHA
U NMOMOLL BbB BYMNEPTAIJI

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



[dparv uyMtaTtenkuv n ymtatenm,

KakBo TpsibBa ga HanpasuTe, ako Bue unu Bawute geua
ObaeTe uanpaTteHn B KapaHTUHaA 1 TpsibBa ga ocTaHeTe
N30nMpaHn B goma cu?

HacTtosiwaTta 6poluypa cbabpka BakHa nHopmMmaums 3a
NPOTUYAHETO Ha AOMalUHAaTa KapaHTUHA, KOSTO He Tpsibea
Aa 3abpaBaTe, 4ONBbAHUTENHA NOMOLY, KOHCYNTaLmm no
TenedgoHa 1 MHOro Apyru.

3a cbabpKaHNETO

Tyk we nony4nte nHdopmMaums no TemMu Karo:

» KapaHTuna: Kora, konko gbnro n kakBo TpsibBa aa ce
Hanpasun?

* Kbpae mora ga ce tectBam?

» [oxop/3annata/paborogaTten — kakBo TpsibBa Aa B3eMa
nog BHUMaHune?

* [eua, KOUTO Ce HyXOasaT OT rnegaHe, B KapaHTUHa —
CbBETM 3a poauTenu

+ [locelweHna npu nekap, nazapyBaHe — Kak
dyHKUMOHMPA TOBa NpW KapaHTUHa?

+ [lomoL B MOETO exeaHeBune



1. KakBo o03HauyaBa gomallHa KapaHTMHa 1 KakBO TpsAbBa Aa ce B3eMe noj,
BHUMaHue?

Mop kapaHTuHa TpsibBa Aa octaHeTe, ako 3apaBHata cnyxba Hapeaum Tosa. MNonyyasare
MMCMO B XXbNT NMK, KAKTO NpU NOTBbPXAEHWE, Taka 1 NP1 NOA03peHne 3a 3apassiBaHe.
ToBa nncmo ce ka3ea 3anoBep 3a HabnwgeHne 1 13onaums B Taka HapedeHaTa AoMallHa
KapaHTUHa.

[omaluHa kapaHTMHa o3Ha4vaBa, Ye TpsibBa Aa cToMTe M3oNnMpaHn BKbLUM U He TpsibBa

[a npuemare roctu, 3a Aa ce Bb3npensaTcTBa No-HaTaTbLUHOTO pa3npocTpaHeHWe Ha
KOpOHaBupyca.

Mo Bpeme Ha kapaHTMHaTa 3apaBHata cnyxba pegoBHo ce obaxaa, 3a Aa nvTa 3a
30paBOCMOBHOTO CbCTOsIHME. [py ToBa MOXeTe Aa NnocTaBsTe BbMPOCH.

Ako Baluerto gete nog 12 roguHu, KOETO ce Hyxxaae oT rnefaHe, Tpsabea Aa octaHe nop,
KapaHTMHa 3apagu 3aTBapsHETO Ha YYUIULLETO UMK AeTcKaTa rpaguHa, v nornyyy 3anoses,
Ho Bue (poguTenu) He nonyynTte 3anoBen, pabotogartenuTte, paboTHULUTE 1 CaMOCTOATENHO
paboTtelunTe Npy onpeaeneHn ycnoBsust Morat ia NpeasBaT uckaHe 3a obesleTeHne Ypes
Landschaftsverband Rheinland.

Cnopep 3akoHa BawuaT paboTtogaTen TpsibBa Aa npoabiku Aa nnawa Bawara 3annarta
(Han-mHoro 6 ceamuum), ako Bue He moxeTe oa xoauTe Ha paboTa nopaaun Bb3HMKHanNara
HeobXxoANMOCT Aa rneaaTte AeTeTo.

Ot 7-Ta cegmunua paboTHMUmUTe TpsibBa camu Aa OTNPaBsaT NPETEHLMUTE CU KbM
KOMMETEHTHOTO BeAOMCTBO. [JonbiHMUTENHa MHopMaLnst UMa Ha CNeaHUs NNHK:

https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
entschaedigung_kinderbetreuung/kinderbetreuung.jsp

HesaBucumo oT ToBa npu BnnsaHe B CeBepeH PeliH-BecTdanus oT puckoB panoH nva
KapaHTWHa.
PuckoBu paiioHu: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete _neu.html;jsessionid=647EBBC80FOEDO
1AD69DD8D103F78C26.internet051

Mpu Covid-19 gomalluHaTa KapaHTUMHa B NOBEYETO criydaun npoabikasa 14 gHu. Ho
KapaHTMHaTa CBbpLUBA, eABa crnef kato Obae oTMeHeHa oT 3apaBHaTa cnyxba.
CnepoBaternHo NpoAbIMKUTENHOCTTA Ha KapaHTMHAaTa He € BUHarn egHakesa npu BCUYKM!
Ako He cnasBaTe kapaHTMHaTa, 3annaliBaT rofieMy napu4Hn rnoodu.

KoHTporneH cnucbk KapaHTUHa

OcrTaHerte cu BKbLUKW. O3Ha4YaBa HanpuMep: He npuemanTe rocTu, He U3nu3anTe ga ce
pasxoxaaTe Unu He oTMBaliTe 3a Marnko Ha nroLlaakara 3a urpal

NHdopMmupaiiTe paboTodaTtens, yuunuieTo, AeTckaTta rpaguHa, nuuarta 3a KoHTaKT, npu
HEeobXoaMMOCT MUYHKSA feKkap.

OcurypeTe cHabasiBaHe C XpaHUTENHW NPOAYKTU U MEAULMHCKO NeYeHme.




N

Gesundheitsamt Stadt Wuppertal
Willy-Brandt-Platz 19 Ten.: 0202 563 2800
42105 Wuppertal dakc: 0202 563 4724
E-Mail: infektionshygiene@stadt.wuppertal.de

. Kbae v kak mora fa ce TectBaM 3a KOPOHaBUPYC?

If there is a justified suspicion of Corona disease, you can have yourself tested by your family
doctor in Wuppertal or go to the test centers in Elberfeld or Barmen (09:00am to 06:00pm).
TecTbT e 6e3nnateH, ako BalwmaT nekap cyviTta Tecta 3a KOpoHaBMpyC 3a Heobxoaum nopaau
CbOTBETHUTE ONnriakBaHUA.

AKO Hanpumep HanpaBuTe TeCT, 3aLLOTO ro ucka paborogarenaT, ToraBa Tpsbsa ga nnatuTe
3a Tecta. [anu pabotogatenaT we Bu Bb3cTaHOBU pa3xoaute, TpsibBa Aa o6cbANTE C Hero.
OBMKHOBEHO NUYHMAT Nekap cboblaBa pesynrtarta no tenedoxa. [Npy nonoXxmTenHo
3aKIoYeHMe Le NonyynTe pesynTara CbLyo U MMCMEHO OT 3apaBHaTta cryx6a.

. Doxopn/3annara/paboTtogaTen — kakBo TpsAOBa Aa B3eMa nog BHUMaHue?

BB Bcuykm cnydamn yBegomete Bawua pabotogaten (no tenedoHa nnv no UMeNs), ako cTe
nog KapaHTuHa.

Mpw kapaHTuHa Npu 3aryba Ha 3annalyaHe oOMKHOBEHO 1MaTe MpaBo Ha obesLueTeHe.
AKo NbTyBaTe B PUCKOB palioH, HAMaTe NpPaBo Ha NpoAb/KaBaLlo M3nallaHe Ha
Bb3HarpaxaeHuero!

KoHTtakt LVR

Ten.: 0800 933 633 97 (oT noHegenHuk 0o cbbota ot 7-20 4)
Email: ifsg@lvr.de
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
taetigkeitsverbot/taetigkeitsverbot.jsp

4. Hyxpas ce oT nekap/MeaMKaMeHTn, KakBo Mora Aa Hanpass...?

Ako nopaaun ocTpu Unm XpOHUYHU 3abonsBaHus ce Hy>XOaeTe cnewHo oT MegukamMmeHTun nnm
MeaUUMHCKO nevyeHne, ce CBbpxeTe C Bawumsa nuyen neKkap nnu nekap cneuuanucrt.
Cbo06LleTe Ha Bawwmsa nekap oT KakBo Cce Hy)XaaeTe M Ye CTe NoA KapaHTUHA.

CebpxeTe ce cbC 3apaBHaTa cnyxba, ako oOCTbp MeauUMHCKM Npobnem 6mu morbn ga goesene
[0 TOBa [la He MOXe [a ce crna3Ba KapaHTuHaTa.

Ako pe3ynTaTbT OT TecTa Bu e nonoxuteneH 1 npotndaHeTo Ha 6onectta Bu ce Bnowu
CbLUECTBEHO 1 Bue ce HyxxaaeTe OT niekapcka nomoLy, CneLHo ce oobpHeTe KbM Obp3a
MeauumMHCKa nomouy, Ha TenedoHeH Homep 116117. B cnewnn cnyvam ce obagete Ha
crewweH TernedoH 112. O6bpHeTe BHUMaHME, Ye CTe U30NUPaHn NoA AoMallHa KapaHTuHa.

Gesundheitsamt Stadt Wuppertal (3gpaBHa cnyx6a Byneptan)
Willy-Brandt-Platz 19 Ten.: 0202 563 2800
42105 Wuppertal dakc: 0202 563 4724

E-Mail: infektionshygiene@stadt.wuppertal.de



5. Mora nu pga xoga ga nasapyBam npes3 KapaHTuHarta?

* Hel o Bpeme Ha kapaHTUHaTa HAMaTe NpaBo [a nasapysarTe.

* TNomoneTe uneHoBeTe Ha BaweTo cemelicTBO, MpUsiTENU, NO3HaTU UK Cbceam Nno TenedoHa
Aa Bu nomorHar npu cHabasiBaHeTo ¢ XxpaHuTenHu NpoaykTu. Te Tpsbea fa octaBAT
nokynkute Bu npen Bpatata Bu.

*  TNomowHMum Ha JOOPOBOMHN Havana eBeHTyarnHo CbLLo NpeanaraT noakpena BbB Balms
KBapTan:

https:/Avww.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/
content/nachbarschaftshilfe-corona.php

[=]:
6. [lomawHa KapaHTUHA Ha AeLaTa, KOUTO ce HYXXAAsAT OT rnefaHe —
CbBeTU 3a poauTenu

» ToBopeTe ¢ Balleto ceMeincTBO 3a KapaHTMHaTa U CBbP3aHUTE C HES FIPUXKK U BbNPOCHK.

*  OnutanTte ce ga 3aHumaBate BaweTto(ute) gete(geua) (Hanpymep HaCTOMHW Urpw,
pucyBaHe) U OCTaHeTe BbB BPb3Ka C TAX.

* W npes kapaHTMHaTa y4eHeTo He TpsibBa fa ce npeHebpersa. OnuTanTe ce ¢ BawweTo aete
[a nperoBopuTte y4ebHOTO ChabpXkKaHue.

+ [onuTanTe B yunnuweTo 3a paboTHM MaTepuanu 3a BaweTto gete.

*  BwuHaru cnasBsaiiTe puTbM, HanpvmMep BpeMe 3a XpaHeHe U BpeMe 3a cnaHe.

*  HanpaseTe BpemeTo Ha kapaHTuHaTa o603pmmo 3a Bac n Baweto gete. Hanpumep
3avyepTaBaliTe gHUTE B KaneHaap. 3a ga morat AeuaTa oa BUAST Kpasi Ha KapaHTuHaTa.

TenedoHHM KOHCYNTaLUM No TemaTta AeLa, CEMeMNCTBO U yunnuule

KoHcynTaumu 3a pogutenu: Ten.: 0202 563 6644
TenedoH 3a poantenu: Ten.: 0800 111 0550
3a OpeMeHHu, poauTenn n CeEMencTea: Ten.: 0202 563 2724
KoHcynTaumm ¢ y4nnuLLeH ncmuxoror: Ten.: 0202 563 6990

,D,perl KOHTaKTU:

https://lwww.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/maerz20/
psychosoziale-unterstuetzungsangebote.php




7. A3 unmn moeTo cCeMencTBO He ce YyBcTBaMe [obpe, KakBO Mora aa
Hanpass...?

*  [opu n 6e3 anpeKkTeH KOHTaKT MOXETe [ja OCcTaHeTe BbB Bpb3ka ¢ Balwarta cpega no
TenedoHa, No UHTEPHET UMW Ype3 OpYrn coumaniHu Megun.

*  PepoBHO roBopeTe B CEMENCTBOTO €4HM C ApYrK, 3a A HEe € CaMOTEH HUKOW YNeH oT
CEeMeNCTBOTO.

*  OcraHeTe aKTUBHW 1 Ce onuTanTe Aa cnopTysarte (HanpyMep AoMalleH TpeHaxop,
rMMHacTuKa, 1ora).

*  VsnonseaiTe NpeanoxeHnsaTa 3a NomoLL no TenedoHa.

MNpernea Ha nomouTa B CbCeACTBO
https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/content/nachbarschaftshilfe-
corona.php

MpeanoxeHus 3a ncuxocouunarnHa NoMoLy,
https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen2020/maerz20/
psychosozialeunterstuetzungsangebote.php




MNpernen Ha Han-BaxHUTe Tene¢gpoHHU HoMepa

Arztlicher Bereitschaftsdienst
(Bbp3a meguumuHcKa NomoLL) 116 117

MoxapHa/nuHenkn 112

Frauenhaus Wuppertal
(PpayeHxayc BynepTtan - opraHv3aums 3a KOHCynTMpaHe

Ha XXeHU B Cny4au Ha Hacunue) 0202 711 426
Gesundheitsamt Wuppertal

(8opaBHa cnyxba Byneptan) 0202 563 2800
Jugendschutzstelle Wuppertal

(Cnyx6a 3a 3awwmTa Ha MnagexTa Byneptan) 0202 500 168
Kindernotaufnahme Wuppertal

(detcko cnewHo otaeneHve Bynepran) 0202 563 2154
Kindeswohlgefahrdung Wuppertal

(3awwmTa Ha geteto Bynepran) 0202 563 2061
Krisendienst Wuppertal (KpuaucHa cnyx6a Byneptan) 0202 244 2838
Monunumsa 110
MpeanoxeHnsa 3a ncmnxocoLmanHa NoMoL, 0800 111 0111

Sozialpsychiatrischer Dienst Wuppertal
(CoumanHo-ncuxuartpuyHa cnyxba Byneptan) 0202 563 2168

Stadtische Hotline zum Thema Corona
(Tpaacka ropewa TenedoHHa NMHUA NO Temara
3a KOpoHaBupyca) 0202 563 2000

Telefonische Auskiinfte bei Verdienstausfall
(MHdbopmauust no TenedoHa npu 3aryba
Ha Bb3HarpaxaeHue) 0800 933 6397

AktyanHa nHcgpopmauua BLB Bpb3Ka C KOpOHaBupyca u
CBbCTOSAAHUETO BbLB BynepTtan we nonyynTte Ha cneaHus JIMHK UNu
QR-koga:

https://www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/
pressebereich/info-sammlung-corona.php




3a Bbnpocu npecenHuuuTe 1 6exaHUUTe mMoraTt fia ce obpbLUaT KbM eKuna 3a
MHTerpaums u paborta c 6exaHum.

Hwve moxem aa Bu noMmorHem cbLUo 1 Ha pa3nuyHun e3nuu. [laHHUTe 3a KOHTaKT
MoXeTe Aa B3emeTe OT NIMHKa u QR-koaa.

Team Integrations- und Fliichtlingsarbeit (Ekun 3a uHTerpaumsa u paborta c
6exaHumn)

Friedrich-Engels-Allee 28 42103 Wuppertal

E-Mail: Integration@stadt.wuppertal.de

KoHTakT: https://www.wuppertal.de/vv/oe/102370100000467685.php

Auslanderbehoérde Wuppertal (Cnyx6a 3a 4yyxaeHuu BynepTan)
Mpun BBAPOCK, CBBP3aHK C NPaBOTO Ha NpebrBaBaHe MoXeTe Aa
ce CBbpXeTe CbC cnyxutenute Ha CnyxbaTta 3a vyxgeHum Ha
cneaHus nuHk n QR-kog. nn ga nuwerte 3a Balumsa npobnem
OVPEKTHO Ha obLWwns umenn agpec:

E-Mail: auslaenderbehoerde@stadt.wuppertal.de
https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/aktuell/
1.39-startseite-auslaenderbehoerde.php

Opyru e3vum Ha 6pollypaTa LWwe HaMmepuTe Ha cregHua NUHK unu QR-kopa:

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/download/index.php

UHdopmaumaTa onucea nonoxeHneTo kbM: 27. Oktomepu 2020 (vHcpopmauusiTa €
npepgocTaBeHa 6e3 rapaHauus)
M3gaTen: oTroBOpHMK NO CMUCBHIIA@ Ha NMPaBOTO 3a npecaTta [pagcka ynpaea Ha Bynepran - Pecop

Wmurpauus u naterpauus - 42103 Byneprtan



